Vienhtag

Zeit Sportbecken  Sportbecken  Sportbecken  Sportbecken Zeit
Kursbecken
Bahnen Bahn 1 Bahn 2 Bahn 3 Bahn 4 Kursbgecken

08:00- 14:00 Schulschwimmen Schulschwimmen Schulschwimmen Schulschwimmen Schulschwimmen 08:00- 14:00 |

KVHS

Aqua-Fitness
Start: 08.09.2025

17:00 - 18:00

m ‘3 14:00 - 14:30
Seepferdchen
14:00 - 16:00 - 14:30- 15:15
Start: 01.09.2025
”‘ “[I 15:15 - 16:00
Mix 16:00-16:45 |
16:00 - 18:00 TV Weilburg TV Weilburg ]

KVHS
Aqua-Fitness TV Runkel 18:00- 19:00

Start: 08.09.2025

18:00 - 21:00 Rheuma-Liga 19:00 - 20:00

20:00- 21:00

Hlitig alo 01.09.2025




dienstag

Zeit Sportbecken  Sportbecken  Sportbecken  Sportbecken Zeit
Kursbecken
Bahnen Bahn 1 Bahn 2 Bahn 3 Bahn 4 Kursbecken

06:30- 07:30 | Fruhschwimme rihschwimme rihschwimme 06:30 - 07:30
rihschwimme rihschwimme
Frih- &

—
07:30- 08:00 ] 07:30- 08:00
. Schulschwimmen

Schulschwimmen Schulschwimmen
08:00 - 14:00 Schulschwimmen Schulschwimmen Schulschwimmen 08:00- 14:00 |

18:30- 19:15 Aqua Fit Aqua Fit

VSG Weilburg 18:00 - 20:15

19:15 - 21:00

|
ii? 14:00 - 16:45
 14:00-18:30 \
| A
16:45 - 17:30
I I 17:30 - 18:00

I 20:15 - 21:00

@“"’[lﬁ“g 2 01,09.2025
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Zeit Sportbecken  Sportbecken  Sportbecken  Sportbecken Zeit
Kursbecken
Bahnen Bahn 1 Bahn 2 Bahn 3 Bahn 4 Kursbgecken

08:00- 14:00 Schulschwimmen Schulschwimmen Schulschwimmen Schulschwimmen Schulschwimmen 08:00- 14:00 |

16:30-17:30
Frosch

Start: 10.09.2025 17:30 - 18:00

Aqua Gym 18:00 - 18:45
16:15 - 21:00

Rheuma-Liga 19:00 - 20:00

20:00- 21:00

M‘ :I 14:00- 14:30
14:00 - 15:15
Seepferdchen .30 10
1 Kurs
Start: 01.09.2025
1 15:15- 16:15 g
Fs ' ' Seepferdchen Aqua Gym 15:30- 16:15
Start: 10.09.2025 [ ]
KVHS

— =" — I -
AL Vf'l‘/‘r‘fﬂ/r/ﬁrﬁ/////////N///f/// j/limuNHI/IHIIIHHHHHIHIIIIIIIIlllllll|lll\l\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\-\ L LLLLLLLLARAALAAAARR AR n\\\‘




onnernsta

Zeit Sportbecken  Sportbecken  Sportbecken  Sportbecken Zeit
Kursbecken
Bahnen Bahn 1 Bahn 2 Bahn 3 Bahn 4 Kursbecken

06:30- 08:00 | Frithschwimmen | Frihschwimmen | Friihschwimmen | Frihschwimmen | Friihschwimmen  06:30 - 08:00

08:00- 14:00 Schulschwimmen Schulschwimmen Schulschwimmen Schulschwimmen Schulschwimmen 08:00 - 14:00

KVHS 14:00- 16:00 |

14:15- 16:00 .
| Aqua-Jogging

Start: 11.09.2025

16:00 - 18:00
VSG Weilburg 16:00- 19:00 |

18:00 - 18:45 Aqua Fit Aqua Fit
19:00 - 19:30

18:45-21:00 DLRG Weilburg  DLRG Weilburg 19.30-20:15

20.15- 21:00

| Clig alo 01.09.2025
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Freit

Zeit Sportbecken  Sportbecken  Sportbecken  Sportbecken Bl cbeda Zeit

Bahnen Bahn 1 Bahn 2 Bahn 3 Bahn 4 Kursbgecken

08:00- 14:00 Schulschwimmen Schulschwimmen Schulschwimmen Schulschwimmen Schulschwimmen 08:00- 14:00 |

“ 18:30 - 19:00

DLRG Weilburg  19:00- 20:00

19:00-21:00 DLRG Weilburg  DLRG Weilburg
20:00 - 21:00

) |
; 14:00 - 17:00 14:00 - 16:45
|

16:45 - 17:30
‘ 17:00 - 19:00 TV Weilburg TV Weilburg Cardio 17:45 - 18:30




Zeit Sportbecken  Sportbecken  Sportbecken  Sportbecken Zeit
Kursbecken
Bahnen Bahn 1 Bahn 2 Bahn 3 Bahn 4 Kursbgecken

08:00 - 08:45
Schwimmschule '
08:45 - 13:15
Plitsch Platsch
08:00 - 21:00
13:15- 21:00

l gab
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“w Zeit Sportbecken  Sportbecken  Sportbecken  Sportbecken Zeit
Kursbecken
Bahnen Bahn 1 Bahn 2 Bahn 3 Bahn 4 Kursbgecken

08:00 - 09:30
) 1
Cardio 09:30- 10:15
08:00 - 21:00
7 10:15- 21:00

/ /G alo 01.09.2025
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